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Fin de séjour

Check List

Laissez les lieux, (pas seunlement les toilettes), aussi propre que vous désiriez
les trouver en arrivant et gérez vos poubelles !!.

Signalez SVP les disfonctionnement pour qu’on y remédie, un sms au pro-
priétaire SVP, n’hésitez pas a faire des suggestions pour améliorer le séjour
des suivants, par SMS au propriétaire au 06 21 38 85 76.

Ne coupez aucun disjoncteur ni appareil électrique sauf le congéla-
teur. FRIGO: bien fermer la porte du frigo. CONGELATEUR: s’/ est
branché on ferme Ia porte, sinon on louvre et on empéche Ia fermetu-

re avec un torchon.

THERMOSTATS : Abaissez les températures des thermostats sur
14/15°C svp , sinon ’humidité remontera dans les murs, et les papiers peints

moisissent malgré la ventilation pendant ’hiver !

Les robinets d’eau sont-ils bien fermés?

Fermez le robinet de la chasse d’eau du WC a I’étage, merci.
Restituez les 2 trousseaux de clés SVP.

Replacez la clé de 1a boite en brouillant Ie code ensuite.

Sortez vos poubelles, Jean-Luc les rentrera aprés ramassage!

[espére que votre séjour fut agréable et espére vous revoir ou quelgu’un de vos aniis. ..

deliquetalain@gmail.com

06 21 38 8576

Des locataires se plaignent de la propreté des lienx, sachez qu'une femme de ménage vient derriere vous,
mais faute de temps suffisant en saison, elle fera surtont vis-a-vis de la COVID, alors veuillez faire le

ménage des sols et antres en partant, le locataire suivant appreéciera.

La salle de bain est une relique modele 1973, mais tout fonctionne et les petits enfants apprécient un

bain plutit qu'une douche, alors patientez qu’ils grandissent pour bénéficier d'une douche a l'italienne!



VOTRE ADRESSE si vous désirer recevoir du courrier ici :

Mettez votre nom puis chez DELIQUET
14 Résidence du MOULIN 17550 DOLUS ’OLERON

(! Résidence et non rue du moulin qui existe aussi !!)
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Meédecins généralistes : IlIs sont en cabinet a :

LE PEREZ : (Route de St Pierre 735bis _ DOLUS
tel: 05 46 75 36 80)

Ophtalmologiste a Saint-Denis d’Oléron -Tel: 05 46 38 24 27

Vétérinaire: 150 route de St-Pierre 05 16 35 33 79

Infirmiéres et kiné: Cabinet dans le batiment a c6té de 'Intermarché.

Kiné: 26 gde Rue 05 46 75 30 15 et 99 route de I’Ecuissiére 06 14 28 21 08

Consultez les pages jaunes et téléphonez car il y a beaucoup

de mouvements.

Galeries Oleronaises

Pompiers 18

Gendarmerie 17

@

City Stade
Ambulance: 05 46 75 36 17
- Jouets SAJO

Magasin de jos

Docteur Camberlein Bernard
4.0 (4)
impasse le perez, 735 b Route de St Pierre

Médecin généraliste

< 'Le Docteur Camberlein est un super

médecin avec un excellent diagnostic.”

Jean Yves LAFITTE
49
Impasse Le Perez, 735 B Route de St Pierre -

(12) - Médecin

"Super Médecin vraiment”

Paraire Charles
2,5 (2) - Médecin

30RD 734 - 05 46 75 36 80

PHARMACIE a DOLUS

1 Passage de la Cure, ( Route départementale direction Saint-Pierre
17550 DOLUS D'OLERON

0546 75 32 02

Nécessaire pour petits bobos dans la laverie

contient un sparadrap S.0.S. URGO .

apres le feu rouge, parking)

et le tiroir du bureau




EAU / ELECTRICITE / VELOS

INSTALLATION ELE CTRI QUE « Tous les tableaux électriques sont dans le garage. L'inter-

rupteur du chauffe-eau, svp ne le mettez pas sur « A », sinon le locataire suivant n’aura pas ’eau chaude durant deux jours.

Laissez SVP tous les disjoncteurs sur « ON » !

CHAUFFAGE: Chaque piece est dotée d’un thermostat mural qu’il convient de régler et la plupart des ra-

diateurs ont un propre thermostat qu’il convient de régler aussi, la température la plus basse commande.

EAU _ Elle est trés calcaire, nous faisons thé et café a I'eau de source. SVP Remplissez
de sel, le bac du lave vaisselle si vous I'utilisez.
Le compteur et arrét général (urgence fuite) sont sous la trappe en béton a droite du portail coté boite a lettre.

Sous le chauffe-eau dans le garage, se trouvent les robinets eau chaude et froide pour I’étage, et plus bas se trouve le

robinet d’arrét général de la maison. En hiver je coupe I'eau pour I’étage et vide les cuvettes WC et réservoirs d’eau.

TELEPHONE et WIFI pesole it n’y a pas de téléphone ni de wifi mais vous avez vos portables : Acti-

vez données mobiles, activez partage connexion et point accés mobile, vous aurez votre propre wifl.

Les V€los a disposition sont sous la responsabilité des utilisateurs. Avant toute

utilisation, veuillez vérifier leur bon fonctionnement et effectuer les réglages adaptés a
la taille de chaque utilisateur. Evitez les routes passagéres, évitez la nuit ou munissez-

vous d’éclairages et vétements fluo. Le propriétaire décline toute responsabilité Iiée a Puti-
Iisation des vélos mis a disposition, il ne font pas partie du matériel loué, mais sont mis a dis-

position a titre gracieux, c’est votre responsabilité civile qui s’applique.

Achetez une carte des pistes cyclables (office tourisme) ou mémorisez sur vos portables le site internet:

https://www.ile-oleron-marennes.com/sites/default/files/fichier /piste-oleron-oleron-marennes-2016.pdf
6 VELOS d’adultes avec porte-bagage, et 1 grand antivol dont le code est 9078 .

1 vélo « PEUGEOT » bordeaux et or. Ecarteur de danger, porte-bagage.

1 vélos « PEUGEOT » rouge. Ecarteur de danger, porte-bagage.

1 vélo H/F «atc en ciel » noit, porte-bagages, 2 sacoches, béquille; mon vélo respectez-le. La valve artiere fuit, donc a

regonfler a chaque usage !!!

1 vélo PEUGEOT » bleu. Ecarteur de danger, porte-bagage, béquille.

1 VTT gris-bleu « AXIS », ado, roues de 26 pouces (50-559) 3 plateaux, 6 pignons.

1 VT'T « Bitwin », ado

1 VIT « MBK » enfant 9-10 ans, jaune et noir roues de 20 pouces (20-190), 5 vitesses, béquille
1 vélo enfant 6-8 ans, roues de 14 pouces

1 vélo petit enfant « DECATHLON » gris-jaune-bleu roues de 14 pouces (47-254)

Gonflez a 3.5 bars avec la pompe a vélo a pied-manomeétre dans le garage avant
de partir SVP !

et emportez quelques pompes avec les raccords correspondants aux valves que vous avez, sur les

vélos, dans votre sac a dos ou une sacoche de vélo.
Matériel de réparation dans ’armoire ou bien 06 69 24 67 64 qui vient sur place:
« atelier-cyclocool@hotmail.com »

Ou bien aussi 2a DOLUS pres de ’église 05 46 36 57 81 (www.velos17loisitr.com)


https://www.ile-oleron-marennes.com/sites/default/files/fichier/piste-oleron-oleron-marennes-2016.pdf

Placez la dans le salon de préférence, devant la chemine en dépliant le conduit d’évacuation d’air chaud dans le conduit, et
pour le faire tenir utilisez la perche en bois, prés de la table du salon en attachant le tuyau d’évacuation de I'air chaud.

Une clim fonctionne portes et fenétres fermées sinon elle ne sert 2 rien.

Ici, 1a maison reste fraiche a condition d’entrefermer ou fermer les volets pour maintenir la

fraicheur a P’intérieur.

11 faut le brancher sur la prise a c6té. Veillez a ce que la porte ferme bien !

Ne forcez pas sur les bacs vous risquez de les casser.



TELEVISION: Depuis I'installation de la 4G certaines émissions sont perturbées,

surtout au levé et couché du solelil. j’ai installé un amplificateur qui est connecté derriére la TV du salon.

Ne pas le dérégler., sinon le réglage optimum est prés du mininum. Branchez-le s’il a été déconnecté et que le signal est mauvais.

La TV est aussi branchée sur un home-cinéma (volume manuel 30 a 37). (les 3 régionales sont vers canaux 30+)
Réinitialisation des chaines TV Jlorsque le signal et bon !!

_SETUP/_ CONFIGURATION/_INSTALLATION ANTENNE/CABLE / Code pin 1234/ RE-
CHERCHE des CHAINES NUMERIQUES ET ANALOGIQUES.

Ecouter des CD ex la clé USB installée sur la TV: Source: USB/Dossiers/500CD /choisissez

puis/ touche ronge pour éviter ’écoute en boucle.
DVD/CD: Le lecteur est sur la maie-coffre avec sa télécommande, il est relié a la T'V.

RADIO, lecteur CD et USB, sur le buffet du SALON: Ia clé lit uniquement et directe-
ment les mp3.(87.7 Fr-inter/ 98.2 Fr.-blene/ 100.2 énergie/ 100.8 Fr.-culture/ 102 Fr.-musigue/ 104.3 RTL)

RADIO de la CUISINE, lecteur CD, et USB: Marche-Ariét au-dessus bouton de gauche,
bouton1 = fr.inter, bouton 2 = fr.culture, bonton 3= fr.musique. A droite volume +ou —. Cl¢ USB: choix dans un
fichier avee PRESET—on +; recherche fichier avec TUNE + ou —.

WIFT : 1L N°’Y A PAS DE WIFL, UTILISEZ VOS téléphone PORTABLES: Activez « données mobi-

les, plus partage connexion et point acces mobile, vous anreg votre propre wifi.

FAUTEUIL ELECTRIQUE: SVP NE PAS MANGER NI BOIRE DESSUS cest en

VELOUR difficilement nettoyable, MERCI aussi de mettre une serviette ou protection derricre la

nuque. I/ fonctionne avec le transformatenr (sur le buffet) qu’il fandra débrancher apres chague nsage.

ASPIRATEUR: Les pochettes se calent dans le couvercle, sinon difficile de refermer.
LAVE VAISSELLE (’eau est calcaire, remplissez bien le bac a sel)

Le LAVE-LINGE ecst SUR LA MEME EVACUATION, ET SI LES DEUX MACHINES
EVACUENT EN MEME TEMPS CELA DEBORDERA !!!

LA MACHINE a LAVER LE LINGE NAIME PAS LE SABLE, VEUILLEZ
BIEN L’ELIMINER AVANT.

HOTTE CUISINE: Ouvrir et caler abattant, le bouton de gauche commande Iéclairage et

celui a coté suffit pour ventiler, indispensable si vous faites cuire du poisson.
VMUC: il fonctionne en continu sans réglage. (WC, débarras et SdB).
CHAUFFE EAU: 1l refait 'eau chaude la nuit en heures-creuses. (24hr d’attente si on I’a coupé)

WC suspendu: Ne pas appuyer fort | Mais longuement, ( comptez jusqu’a 5 et relichez); un

locataire a déja cassé le bouton de droite.

CHEMINEE: Ayant eu des plaintes de mauvaise odeur de fumée 1l est

interdit dorénavant d’utiliser la cheminée !



Déchets ménagers SVP dans des sacs de 30 Iitres : 2 possibilités:
1_ dans la poubelle verte que vous sortirez aux jours indiqués (T7vir Laffiche porte du garage)
2_ apporter les dans les conteneurs qui s’ouvriront avec la carte a puce (celle jointe anx olés).
Il y a AUSSI un compostage pres de la poste pour les épluchures.

Déchets plastiques, papiers, emballages ... dans la POUBELLE JAUNE, ou

bien a apporter aux points de tri sélectif.

VERRE: a déposer au tri sélectif SVP.

POINTS de tri SELECTIF (accés libre sauf pour les déchets ménagers par carte):

DOLUS au parking des sans culotes, a vélo vers St-Pierre, au terrain de basket .

DOLUS vers le deuxiéme rond-point direction Le viaduc-Le Chateau, suivre zone covoitura-
ge sur Ia droite a Ia sortie de Dolus.

POINTS pour poubelle de déchets ménagers avec la carte qui est au trousseau de clés, aux mé-

mes endroits.

POUBELLES , SORTEZ LES, PUIS RENTREZ LES APRES RAMASSA-
GE, SINON D’AUTRES LES REMPLIRONT !!
VOIR les jours sur la porte du garage.

Le dernier jour, si c’est un samedj, il y aura un probléme avec Ila carte, alors allez vous débar-
rasser de vos déchets ménagers avant de quitter la maison, afin de laisser Ia carte avec les

clés.

Sinon le suivant trouvera une poubelle infecte et puante !!

Sortir le bac poubelle VERTE les MARDI et VENDREDI.
Et sortir le bac poubelle JAUNE du Tri sélectif le SAMEDI.

Les bacs sont a déposer la veille a 20h.

De septembre a mars :Ordures ménageéres : tous les mardis, Tri sélectif : tous les samedis.

LA DECHETTERIE est située sur la route direction de Saint-Pierre, elle se trouve avant Saint-Pierre,
apres la carriere (lac) ce sera indiqué sur la droite.

Le portail s’ouvre avec la carte !!
Horaires d'ouverture hors jours fériés
du lundi au samedi : 9h / 11h50 - 14h / 17h50

le dimanche matin du ler avril au 31 octobre : 9h / 11h50




PLACE DE LA POSTE et aussi PLACE du PARKING DES SANS CULOTTES
(Nord de DOLUS devant le terrain de basquet, vous passez a vélo devant les deux en-

droits pour rejoindre la piste cyclable en allant a St-Pierre) .

LE COMPOSTAGE COLLECTIF EST ARRIVE A DOLUS !

96 SO B mevara
-

L’objectif est de réduire le volume d’ordures ménageéres, Les composteurs visent a recueillir les
matiéres dites vertes et molles : épluchures et déchets de fruits ef légumes, marc de café, restes
de thé, végétaux, coquilles d’ceufs, efc.

Le composteur est bon pour la planéte : moins de transports, moins d‘utilisation de
I'incinérateur, pour constituer des matiéres qui pourront de nouveau enrichir le sol en tant
qu’engrais naturel,

Si de nombreuses personnes se sonf équipées ou vont s'équiper d'un composteur individuel, la
commune de Dolus s’est engagée a metire a disposition des administrés des composteurs
collectifs dans les secteurs urbains.

A ce jour, des composteurs sont placés : place de La Poste et au parking des Sans-Culottes.

Au cours de I'année 2022, de nouveaux composteurs seront installés aux Allards (carrefour
RD 126 / rue des Chénes) et par la suite & la Rémigeasse.

Les installations sont réalisées en fonction des opportunités en matiére d’emplacement et ni-
veau de densification de chaque secteur.




DECHETTERIES

La Brée les Bains
lieu-dit “La Royale”
05 46 75 92 28

avec la carte !!

Saint Pierre d’'Oléron
lieu-dit “Le Bois d’Anga”
05 46 7503 01

Le Chateau d'Oléron
lieu-dit “Fontembre”

05 46 75 48 69 ‘

Les déchets acceptés sont les suivants :
- gravats (pierre, terre, parpaing, ... sans platre) ;
- déchets inertes (aquarium, vitre, vaisselle, ...) ;
- déchets verts (sans sac plastique) ;
- bois (palettes, cageots, souches, ...) ;
- encombrants (matelas, sommiers, meubles,...) ;
- incinérables (plastiques, moquette, polystyrene,...) ;
- ferrailles (vélo, gouttiére, ...) ;
- emballages en verre (bouteilles, pots et bocaux) ;
- papiet/Journaux/magazines
- emballages ménagers en sacs jaunes (bouteille plastique et emballages en carton et acier) ;
- vétements (en sacs) ;
- cartons (pliés et vidés de leur contenu) ;
- huile minérale ;
- huile de vidange usagée ;
- déchets électriques et électroniques (sans emballage) ;
- piles ; batteries ;

- déchets toxiques : peintures, solvants, produits phytosanitaires, filtres a huile et autres doivent étre remis au gardien qui se

chargera de les stocker dans le respect de l'environnement ;

- ampoule basse consommation ;

Les déchets non acceptés, car trop dangereux, sont les suivants :
- bouteilles de gaz : votre revendeur est dans I'obligation de les reprendre, méme si vous n'avez plus de contrat ;
- fusées de détresse : contacter votre revendeur ou la gendarmerie ;

- pneus de voiture: a amener chez votre garagiste.



Les grandes plages de sable se trouvent le long des dunes boisées:

ABOYARDVILLE la plage des saumonards sur plusieurs km. | Pente rapide ! Accessible depuis le parking nord du port
ou mieux par la forét en suivant la direction du centre sportif. Plage abritée et sans vagues par vent d’Ouest.

A VERTBOIS/ GRAND-VILLAGE/ LES ALLASSINS/ LE TRILLOU 12 km de plages en pente douce. Accessible aussi
par des chemins transversaux depuis la route cotiére de Verbois jusqu’a la pointe de GATZEAU. Grosses vagues !.

Autres plages sympas
A ST TROJAN c6té notd assez abritée, aucune vague, plongeoir. Face aux villas des années 30. | Marée haute uniquement.

LE GATZEAU tres abritée, ombragée si on a de la chance, (Accessible aussi par petit train depuis St TROJAN)
Les plages les plus proches d’ici:
La Rémigeasse , La Perroche et Matha

11y a aussi la plage de L.e Chateau mais il ne faut y aller qu’a marée haute, eau plus chaude, pratiquement pas de vagues,

mais ’eau est trés trouble avec des brins d’algues flottants, plage idéale pour apprendre a nager aux enfants.

Les Saumonards

LES PLAGES proches a vélo :

La Perroche

La Rémigeasse

Les Allassins, aprés Vert bois



PISTES CYCLABES: Pour arriver au numéro 11, voir page suivante
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REJOINDRE les pistes cyclables :

PISTE vers ST-.PIERRE [ iy “Cpssm
" ou BOYARDVILLE _ BOYARDVILLE

En longeant le cimeticre et
traversant la D734, piste vers
LA PERROCHE puis vers
LA COTINIERE.

- 3 S
. d1metierre
7 ¢ ’

- S ‘ﬁ - - \ |
D734 vers NS Offlce de 'TOUHSIT’I
StPIERRE F de DOIUS d Oleron .

PISTE VELO

o . <
i fom fromifisi Boulangene Patlsserle ‘

La COTINIERE Le Fo%n ile de dolus

\x

- D— 34 et Dl’(» vers le SL PERMARCHE, DELBARD,
MAC-DO, GIFI etc.... et LE CHATEAU

Saint-TROJAN

La piste (point 11) se trouve le long de la route entre le cimetié¢re et ’église (en vert)
ITINERAIRE 1: mon préféré
Sortir de la résidence c6té nord-est

Prendre a gauche la rue du Moulin et la deuxieme 2 droite, allée des roses jusqu’au bout se trouve un chemin tres étroit: la
rue des jardins que 'on prend a gauche et que I'on suit tout droit jusqu’a la route face au stade ou I'on rejoint la piste. A
droite vers SAINT-PIERRE et BOYARDVILLE, a gauche vers la nationale, puis LA COTINIERE ou SAINT-TROJAN
ou GRAND-VILLAGE.

ITINERAIRE 2 :

Prendre a gauche la rue du Moulin et tout droit puis a ’école prendre tout droit encore la rue piétonne; et rejoindre la
Grand-rue qui est la rue commergante et piétonne de DOLUS, que 'on prend a gauche jusqu’a ’église. Tourner a droite le

long du mur sud de I’église et rejoindre la route avec la piste cyclable ci-dessus en vert.

LA CARTE DES PISTES EST VENDUE # 50 cents a
I’OFFICE DE TOURISME, pres de I’église de DOLUS.

Carte téléchargeable: www.ile-oleron-marenne.loopi-velo.fr



Vers LA COTINIERE ou route de la céte Océane Ouest :
Circuit balisé en BLEU le long de la c6te
Elle part du feu rouge de DOLUS le plus proche d’ici
Il est prés de la Mairie et de la place avec la pharmacie.

La piste BLEU suit souvent la route!.

Vers GRAND-VILLAGE, St-TROJAN, les salines, les plages de
VERTBOIS et des ALLASSINS.

Circuit balis¢ en ROUGE
On peut aussi rejoindre la piste quelques centaines de meétres par

derriere ’Intermarché, la piste sera indiquée sur la gauche, apres

500m de route.

Vers BOYARDVILLE par les marais (splendide)
Prendre la piste départ point 11 direction St-PIERRE
mais vers LA BOIRIE prendre la route indiquée vers I EGUILLE.
C’est une route ! Mais peu fréquentée.

On peut faire une boucle pour revenir, ou continuer vers Boyardville
mais il y aura 2km de route, le long du chenal de La Perrotine, a par-

tager avec les voitures !!




N’oubliez pas les petits commergants et le petit marché de DOLUS.

Ily a une superette dans la Grand-rue, ouverte jusqu’a 20 heures avec de bons produits de base, trés sympa.
Un poissonnier ancien pécheur dans la résidence, un autre sur la route départementale aux prix imbattables.

Le marché de DOLUS est victime du succes du marché de Le Chéteau, on peut cependant y trouver des légumes de I'ile
et un fromager de gout. Nous achetons nos légumes BIO ila ferme « LAPOLTIERE » 2 2 km d’ici vers Boyardvil-

le, c’est indiqué.

Une bonne boulangerie dans la Grand-rue. (Ma préférée)

Sinon
« INTERMARCHE »

Ou

« DELBARD - 1A VIE
CLAIRE»

a 500 m.

N

o " Ligisol
“  ledOlén
=




NAVETTES ESTIVALES

0546 85 65 23

Demander la brochure aux I’O.T. (prés de I’église a DOLUS)

Horaires sur internet: cde-oleron.com

BOUTIQUE en LIGNE: boutiquel7.transports.nouvelle-aquitaine.fr

Points de vente de cartes et tickets:
. BOURCEFRANC-LE-CHAPUS
° DOLUS DPOLERON

2 lignes: parcours VERT

CHERAY/SAUZELLE /BOYARDVILLE/LES ALLARDS/DOLUS/LE CHATEAU/ORS

et parcours BLEU

CHERAY/LES SABLES VIGNIER PLAGE/LA COTINIERE/PLAGE DE MATHA/PLAGE DE LA PERRO-
CHE/PLAGE DE LA REMIGEASSE/PASSE DU TREUIL/ DOLUS/LE CHATEAU/ORS

e LA BREE les BAINS
e«  LE GRAND VILLAGE PLAGE
e SAINT-DENIS D’OLERON
e  SAINT-GEORGES D’OLERON
e SAINT-TROJAN les BAINS




Idées de VISITES sur I’ILE

Phare de CHASSIRON: 05 46 75 18 62 (www.chassiron.net)

La CITADELLE de LE CHATEAU : libre, entrée royale par la rue Alsace-Lorraine puis Aliénor ’Aquitaine
La MAISON ECO PAYSANNE 2 GRAND-VILLAGE : 05 46 85 56 45 (www.maison-eco-paysanne.fr)

Le PORT des SALINES a GRAND-VILLAGE : 05 46 75 82 28

PARC MYOCASTOR a DOLUS : 06 59 05 29 71 (www.parc-myocators.com)

Le MARAIS aux OISEAUX a DOLUS

SITE OSTREICOLE de FORT-ROYER : 05 46 47 06 48 (www.fort-royer-oleron.fr)

LE MOULIN de LA BREE: 05 17 25 05 49 (www.moulin-de-la-bree.fr)

Le p’tit TRAIN de SAINT-TROJAN : 05 46 76 01 26 (www.le-ptit-train.com)

Les écluses a poissons ( voir avec O.T.)

fLE @°AIX, départ de BOYARDVILLE avec CROISIERES INTER-ILES (www.intet-iles.com)

A CHEVAL a DOLUS : 05 46 75 32 44 (www.centre-equestre-oleron.com)
ANES 4 CHERAY : 06 81 60 29 83 (www.lesanesdoleron.com)

ANES a LE CHATEAU : 06 32 10 30 23 (www.lesanesdelacitadelle.com)
CATAMARAN : 06 07 76 01 50 (www.boyard-voile.com)

TI'BATO a SAINT-GEORGES : 06 78 61 61 75 (www.tibato.fr)

Idées de VISITES sur le CONTINENT

Le MOULIN de LOGES : 05 46 85 04 36 (www.moulin-de-loges.com) Attention lié aux marées
200 de LA PALMYRE : 05 46 22 46 06 (www.zoo-palmyre.fr)

La CITADELLE de BROUAGE : 05 46 85 19 16 (www.brouage-tourisme.fr)

La TOUR de BROUE et le marais : libre

MUSEE PIERRE LOTI 8 ROCHEFORT

FORT LOUVOIS a BOURCEFRANC : 05 46 85 23 22 (! Marées basse uniquement)

MUSEE de la MARINE 2 ROCHEFORT : 05 46 99 86 57 (www.musee-matine. fr)

MUSEE de COMMERCES d’AUTREFOIS 4 ROCHEFORT : 05 46 83 91 50 (www.museedescommerces.com)
SITE GALLO-ROMAIN du FA 2 BARZAN : 05 46 90 43 66 (www.fa-barzan.com)
PALEOSITE de SAINT-CESAIRE : 05 46 97 90 90 (www.paleosite.fr)

Léglise romane de LA CLISSE, le pont a transbordeur et I’église romane d’ ECHILLAY 2 coté
LA ROCHELLE le port, magasins, restau, musées

SAINTES arc Germanicus, amphithéatre, église basse et église haute Saint-Eutrope

ROYAN le port, le marché couvert, la cathédrale, restau et plages




Elle est reglementée, ne ramasser que des coquillages dont la taille est réglementaite et uniquement dans les zones permises.
Ce qu'il faut savoir : on ne peut pécher que le jour, et au maximum 5kg par personne. Les tail-
les minimales : (conseil, achetez une jauge, la premiére chose que les gendarmes demandent!)

Ne révez pas il ne reste pratiquement plus rien a cause de la surpéche !

2,5 cm pour les flions (Donaces),

3 cm pour les coques,

4 cm pour les palourdes, pétoncles, praires et moules,
10 cm pour les couteaux,

6,5 cm (longueur) pour les étrilles,

12 cm pour les araignées (et 6 individus maximum),

13 cm (en largeur) pour les tourteaux (dormeurs).

Parmi les espéces recherchées sur Oléron, il n’y a pas de maille pour les crabes verts, crabes
de rochers, crabes marbrés, bigorneaux, patelles... Rappelons cependant qu'il est inutile (et
néfaste) de récolter les animaux trop jeunes.

ZONE INTERDITE .

Il est interdit de pécher dans la réserve naturelle, entre le chenal de Boyardville et le chenal
du Chéateau d’'Oléron. Il est également interdit de pécher a moins de 25 métres des
concessions (écluses, parcs a huitres, bouchots). La circulation a pied est restreinte.

Le bon sens du pécheur :

éviter les zones portuaires, remettre les pierres a leur place, des larves y sont accrochées

et les exposer au soleil les détruit, ne pas labourer les vases et sables, ne pas écraser les massifs d’herbes
elles, ne pas récolter de jeunes, de femelles, ou d’animaux que 'on ne consommera pas. Les coques doivent dégorger 1
heure au moins dans de I’eau de mer calme, sinon vous croquerez du sable avec !

Chaque étre vivant a sa place sur I'estran. Profitons de cette nature sauvage et libre pour réaliser d’excellentes observa-
tions et limitons notre impact en pensant a "avenir. Téléphonez moi je vous donnerai des tuyaux utiles si cela vous tente.

Dans le garage vous pouvez utiliser les paniéres en plastique et autres matériels mis gracieusement a disposition sous votte

responsabilité.

Dans le congélateur « Hors Service » du garage vous trouverez des outils pour gratter, a rapporter SVP.

Péche a la ligne

La carte page suivante montre les Zones de péches.



https://www.oleron-island.com/discover/l-ile-d-oleron-et-le-bassin-de-marennes/l-ile-d-oleron
https://www.oleron-island.com/node/27347
https://www.oleron-island.com/node/1616
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Ou pécher a pied sur AR

M arennes 'Olé ron ? MARENNES-OLERON

e )
m nvelnaturelle

Zones interdites a la péche a pied : Espéces péchées :
Interdictions générales : : : -
. Palourde japonaise (3,5 cm mini) Patelles et autres
- Réserve naturelle nationale de Moéze-Oléron : toute péche de loisir interdite Palourde européenne (4 cm mini) petites péches
A . X i @ Coques (2,7 cm mini) Bigorneaux
- Interdiction de péche a pied pour tous les coquillages : zones insalubres,
concessions de cultures marines, écluses a poissons...

Interdictions par espéce ou groupes d’espéces : &5 Huires (5 om mini)

Gisement de Barat : péche des - Moules (4 cm mini) @

QOursins (4 cm mini)

moules interdite Ronce-les-Bains : péche des Araignées (12 cm mini)

, i . . fouisseurs interdite
Gisements huitriers classés, fermés “ Flions (2,5 cm mini)
& la péche de loisir des huitres.

Estrans ouverts a l'activité : 1 o
Pétoncles (4 cm mini)
Gisements huitriers classés, ouverts &

- la péche de loisir des huitres du 1/02
au 30/11 : Le Jeamblet, Le Tridoux, Les Couteaux (10 cm mini)
Palles, Le Toureau.

Etrilles (6,5 mini)

Crevettes (5 cm pour
les bouquets, 3 cm pour
les autres)

Estrans ouverts & 'activité



PLATS TYPIQUES d’ici.

HUITRES: Achetez plutdt une « manne » directement chez un producteur. Je vous conseille les
« pousses en claires » légérement vertes et charnues ou les « spéciales » N°3 c’est une taille
moyenne, les N°1 sont grosses, évitez les longues qui sont vides et les « 4 saisons », celles au nez

blanc et recourbé qui sont des triploides « pour moi des pseudo OGM ».
Les coques : Dans une casserole (évitez 'inox attaqué par le sel), tres peu d’eau, juste pour démarrer la cuisson
car les coques vont donner leur eau. Pas de sel | Quelques minutes pour qu’elles s’ouvrent et 3 minutes pour la cuisson.

Délicieux telles que ou dans des pates avec du beurre.

Les palourdes et couteaux :

Méme systéme pour les faire ouvrir. Ensuite on garni avec un peu d’huile ou beurre avec ail et fines herbes, et on remet a

cuire 5 minutes au four .

Les céteaux de La Cotiniére : (poisson local délicieux)

Les vider, les petits ne s’écaillent pas. Dans une poéle un peu d’huile et faire sur le dos jusqu’a commencer a dorer retout-

ner et cuire encore 2 minutes sur le ventre.

Les moules en éclade ou (on dit TERREE sur le continent)

Un régal chez Sylvie TETAUD, 06 61 41 70 50, route de BOYARDVILLE, gui en prépare d’excellentes, mienx vaunt réserver.

Je conseille le menu déconverte: huitre, éclade, tourtean fromager.

Etrilles et autres crabes vivants :

Porter a ébullition dans un faitout une quantité suffisante pour couvtir, on peut ajouter un bouquet garni.
Lorsque I’eau bout, y mettre une pincée de sel avec les crabes pour 15 minutes environ, renseignez vous a I’achat.

Egoutter et servir, ouvrir a 'aide d’un casse noix, tout se mange sauf les entrailles et les branchies.

Mouclade par kg de moules de bouchot de Boyardyville :

Laver et enlever les byssus (barbe) si vous le désirez. (Si les moules sont propres ne pas se casser la téte)

Faire blondir quelques échalotes dans du beurre, ajouter un peu de créme fraiche et un verre de pineau, maintenir chaud

sans bouillir.

Verser dans un faitout 1 autre bon verre de pineau (celui de la coopérative est bon), 1 oignon et une gousse d’ail en petits

morceaux et faire cuire 10 minutes.

Y ajouter les moules pour 5 minutes, touiller pour que toutes soient ouvertes, entre temps on couvre avec un couvercle.
Egoutter mais garder tout ou partie du jus.

Enlever une des coquilles (facultatif)

Mélanger les moules avec les échalotes a la créme et 'eau des moules sans noyer sauf si vous aimer la soupe salée qui reste-

ra et servir avec un rouleau d’essuie tout pour les doigts. On peut finir la bouteille de pineau en apéro !
BOISSONS d’ici: (e les prend chez DELBARD-LA VIE CLAIRE 2 c6té de 'INTERMARCHE)

LE PINEAU est Papéritif de I'ile par excellence, celui de la coopérative de Saint-Pierre « SOLEIL ’OLERON » est trés
bon et bon marché, le « FAMILLE MAGE » est bon aussi.

Vin blanc BIO et Vin rouge BIO de I'lle sont bons. (je les prend chez DELBARD a c6té de l’INTERMAECHE, en rouge
« LE COTINARD » et en blanc « Les seigneurs des mers » excellents rapport qualité prix)

POISSONNERIES : Route Nationale direction St-Pierre (2 500m) ou 2 cdté dans la rési-

dence, les jours d’ouverture (a 30 m)

FERME BIO: a2 km vers route de Boyardville suivre « LA POLTIERE » se renseigner
pour les heures d’ouverture. En saison tous les soirs et hors saison les vendredi aprés midi. 05
46 75 43 62/ 06 82 52 68 65/ nfseguin@orange.fr




